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Nieuwsbrief afdeling Zwemles, april 2023

Diplomazwemmen

Tijdens het diplomazwemmen van 25 maart jl. zijn er weer zo’n 130 diploma’s uitgereikt aan
evenzoveel kinderen. De meeste diploma’s natuurlijk voor het Zwem-ABC, maar daarnaast ook voor
Zwemvaardigheid 1, 2, 3, Snorkelduiken 1, 2, 3, Zeemeerminzwemmen 1,2, 3 en Survival 1, 2, 3. De
NRZ (Nationale Raad Zwemuveiligheid) kwam controleren of wij nog steeds op het juiste niveau
afzwemmen, en natuurlijk kregen we weer een voldoende.

Ook zijn er onlangs weer A- en B-diploma’s uitgereikt aan een aantal doelgroepkinderen. Ouders en
kinderen waren enthousiast en superblij met de behaalde resultaten.

Zwemles voor volwassenen

Daarnaast hebben op woensdag 5 april de eerste 6 volwassenen afgezwommen voor diploma A.
Deze mannen en vrouwen hebben kans gezien in zo’n vier maanden tijd hun eerste zwemdiploma in
de wacht te slepen. Ze kwamen uit alle windstreken (Suriname, Iran, Bolivia, Irak, Oekraine en ook uit
Nederland), en het is leuk om te zien dat ze dan bij ons in Gouda hun eerste zwemdiploma halen.
GZC DONK is supertrots op jullie. Van harte gefeliciteerd allemaal!! En ... iedereen gaat door voor
diploma B.

De wachtlijst voor de zwemles voor volwassenen kan overigens weer aangevuld worden, dus heb je
zelf nog geen zwemdiploma of weet je iemand die graag wil leren zwemmen? Inschrijven gaat via
onze website: Digitaal intekenformulier | GZC DONK.

Wachtlijst voor zwemles

Er verschijnen in de media momenteel steeds berichten over wachttijden van een jaar voor
zwemles. Bij ons is dit niet het geval. Wij hebben een aantal zwemuren, met name op de
zaterdag, met een regelmatige doorstroom en dus geen lange wachttijd. Kinderen vanaf 5
jaar kunnen op korte termijn beginnen. Inschrijven gaat via bovenstaande link. Als je je A-
diploma hebt gehaald kan je ook gelijk door voor diploma B, daar is geen wachtlijst voor.

Kaderopleidingen

Verder is in maart jl. weer de Basiscursus Zweminstructeur gehouden voor alle nieuwe
lesgevers, die in de afgelopen maanden bij ons zijn ingestroomd. Ook is de cursus
Zwemmend Redden voor Zwembaden gehouden, met 1 geslaagde als resultaat.
Gefeliciteerd Maaike. Op zaterdag 13 mei a.s. zullen in het Groenhovenbad de
herhalingscursussen First Aid weer plaats hebben voor alle kaderleden die al in het bezit zijn
van dit diploma. Als je kaderlid bent en dit diploma ook graag wil halen, kun je je hiervoor
opgeven bij je uurleider. De beginnerscursus wordt in het tweede deel van dit jaar
georganiseerd.



Instagram

Wist je trouwens al, dat je ons sinds kort kunt volgen via Instagram? Onze Anne Rieke post
regelmatig berichten en wetenswaardigheden over onze zwemlessen. Kijk op

GZC Donk Zwemles (@gzc _donk zwemles) ¢ Instagram-foto's en -video’s Hier staan ook de

groepsfoto’s van onze afzwemmers.

Vakantie

Vanwege de meivakantie is er van 26 april t/m 9 mei 2023 geen zwemles. Vanaf woensdag
10 mei starten de zwemlessen weer en dan gaan we net als de scholen in één ruk door tot
de zomervakantie. Het laatste diplomazwemmen vindt dan plaats op 1 juli 2023, en op die
dag zijn ook de laatste zwemlessen. Het vrijzwemmen voor ouders en kinderen ter afsluiting
van het seizoen is deze keer geschrapt.



