
Trainingsrooster vanaf 21 augustus 2023 (v28-8)

Maandag Horecazijde Buitenbadzijde

17:00-18:00 EG/DG/CJ (Regio) CM compleet

18:00-19:00 CJ/BJ/BM/D3

19:00-20:15 Heren Selectie

20:15-21:30 Dames selectie

21:30-22:15 Heren Senioren

Dinsdag Horecazijde Buitenbadzijde

20:00-22:00 (even weken ) Heren selectie

20:00-21:30 (oneven weken ) Heren selectie

Woensdag Horecazijde Buitenbadzijde

17:00-18:00 CM tot 18:30 EG + DG + CJ regio tot 18:00

BJ + H3 vanaf 18:00 tot 19:15

CJ + uitgenodigde DG vanaf 18:30 tot 20:00

BM+D3+ uitg. CM van 19:15 tot 20:30

20:30-22:00 Damesselectie

Donderdag Horecazijde Buitenbadzijde

18:00-19:00 CJ + BJ Eredivisie tot 19:30

19:00-20:30 Dames Selectie op uitnodiging Heren Senioren vanaf 19:30

20:30-22:00 Heren selectie Heren selectie

VRIJDAG Horecazijde Buitenbadzijde

18:30-19:30 (3 banen bij WZ) EG/DG/ CM/CJ (Regio)

19:45-20:45 CM/BM/D3 Eredivisie CJ/BJ Eredivisie

20:45-22:00 Dames Selectie Heren Selectie


